Расписание тренировок  инструкторов федерации на 2019-2020 учебный год
	Группа
	Дни недели
	Место 

проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Маклаков Вячеслав Павлович, 5 дан 

	УТГ  (1 зал)
	08:30-10:30
	
	08:30-10:30
	
	08:30-10:30
	
	
	С/К «Спартак»

	УТГ (1 зал)
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	
	С/К «Спартак»

	НП 2 (1 зал)
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	
	С/К «Спартак»

	СС (1 зал)
	18:30-20:30
	
	18:30-20:30
	
	18:30-20:30
	
	
	С/К «Спартак»

	НП-3 (1 зал)
	
	16:00-18:00
	
	16:00-18:00
	
	16:30-18:00
	
	С/К «Спартак»

	

	Круглова Анна Андреевна, 2 дан

	Группа
	Дни недели
	Место

проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Набор с 3 лет 
	
	
	
	
	
	
	
	Южная, 11

	Набор с 4 лет 
	18:15-19:15
	
	18:15-19:15
	
	18:15-19:15
	
	
	Гимназия №1

	Старшая группа
	19:15-21:00
	
	19:15-21:00
	
	19:15-21:00
	
	
	Гимназия №1

	Взрослые с 16 лет 
	
	19:30-21:00
	
	19:30-21:00
	
	15:30-17:00
	
	С/К «Спартак»

	Стрежнев Сергей Сергеевич, 2 дан

	Группа
	Дни недели
	

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	набор 8-12 лет (2 зал)
	
	17:00-18:15
	
	17:00-18:15 
	
	12:00-13:00
	
	С/К «Спартак»

	УТ-5 (1 зал)
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	15:00-16:30
	
	С/К «Спартак»

	Взрослые (1 зал)
	
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	13:30-15:00
	
	С/К «Спартак»

	Шустова Наталья Александровна, 4 дан

	Группа
	Дни недели
	Место

проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Набор  6-8 лет
	
	16:00-17:00 
	
	16:00-17:00 
	
	
	
	Лицей №41

	УТ-4 9-11 лет
	
	17:00-18.00 
	
	17:00-18.00 
	
	15:00-16:00
	
	Лицей №41

	УТ-7 12 лет и старше
	
	18:00-19:30
	
	18:00-19:30
	
	16:00-18:00
	
	Лицей №41

	УТ-3    5-8 лет

(2 зал) 
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	
	С/К «Спартак»


	Кошкаров Борис Николаевич, 1 дан   

	Группа
	Дни недели
	Место

проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Набор в группы 

1-2 класс+садик
	15:00-16:00
	
	15:00-16:00
	
	15:00-16:00
	
	
	Школа № 21 

мкр. Паново,9

	УТ - до 11 лет 

до 8 гып
	17:30-18:30
	
	17:30-18:30
	
	17:30-18:30
	
	
	Школа № 21 

мкр. Паново, 9  

	УТ - старше 11 лет 

с 8 гып
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	
	Школа № 21 

мкр. Паново,9 

	Набор 
	
	09:00-10:00
	
	09:00-10:00
	
	09:00-10:00
	
	ул. Южная, 11 зал Единоборств 

	Набор
	
	15:00-16:00
	
	15:00-16:00
	
	15:00-16:00
	
	

	УТ - до 8 лет
	
	19:00-20:00
	
	19:00-20:00
	
	19:00-20:00
	
	Школа № 31 

мкр. Паново, ул.Строительная,8

	Банковский Александр Дмитриевич, 2 дан

	Набор 
	
	
	
	
	
	
	
	Лицей № 32

	УТ
	
	
	
	18:30-20:30
	
	18:00-20:00
	11:30-13:30
	 Лицей  №32

	Соколов Павел Игоревич, 2 дан 

	Группа
	Дни недели
	Место

проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Набор
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	
	Гимназия №25

	УТ
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	
	Гимназия №25

	Цыварев Игорь Викторович, 1 дан

	Группа
	Дни недели
	Место 

проведения 

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	Набор 6-10 лет с 23.09
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	ул.Юрия Смирнова,22

	Старшая группа 10-17 лет
	
	18.00 - 20.00
	
	18.00 - 20.00
	16.00 - 18.00

18.00 - 19.30 доп.время
	
	
	ул.Юрия Смирнова,22

	Общая тренировка 

для всех желающих
	
	
	
	
	
	
	11.00 - 14.00 
	ул.Юрия Смирнова,22

	Младшая группа 

6-10 лет 2 год обучения
	
	
	17.30 - 18.30
	
	
	11.00 - 12.30
	
	Буй, д/к Железнодорожников

	Средняя группа 7-14 лет
	
	
	18.30 - 19.45
	
	
	12.30 - 14.45
	
	Буй, д/к Железнодорожников

	Старшая группа 

14 лет и старше
	
	
	19.45 - 21.00
	
	
	14.45 - 17.00
	
	Буй, д/к Железнодорожников


	Сер Андрей Романович, 1 дан (8 996 930 9181)

	Группа
	Дни недели
	Место 
проведения

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	УТ с 5-11 лет
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	
	Красное-на-Волге, 

ул. Советская 44

	Набор от 5 лет
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	с/к Спартак

	Набор от 5 лет 
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	Автодорожный колледж ул. Профсоюзная, 36

	Юдин Денис Александрович, 5 дан

	Группа
	Дни недели
	Место 

проведения 

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пят.
	Сб.
	Вос.
	

	«Новички» 8-15 лет
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	
	г.Рыбинск

ул. Пушкина, 45



	«Спорт»
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	
	

	«Малышок»
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	
	
	

	«3-4 год обучения»
	
	19:00-20:30
	
	19:00-20:30
	
	16:00-17:30
	
	


