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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
IX-е Первенство Центрального Федерального округа РФ по тхэквондо (ИТФ) среди 

юниоров и юниорок 14-17, 14-15 и 16-17 лет, Первенство ЦФО РФ среди юношей и де-
вушек 11-13 лет» (далее – «Соревнования») проводятся в соответствии с: 

-  с   Федеральным  законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской   Федерации»; 

- календарным планом проведения областных физкультурных и спортивных меро-
приятий на территории Ярославской области утвержденные приказом департамента по 
физической культуре, спорту и молодёжной политике Ярославской области от 
26.12.2019г. №404 

-  в соответствии с правилами вида спорта «тхэквондо ИТФ», утвержденными при-
казом Министерства спорта Российской федерации от 01 октября 2018 года № 845.   

Соревнования проводятся в целях популяризации, пропаганды и развития тхэквон-
до ИТФ в Центральном Федеральном округе и Ярославской области и решают следую-
щие задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 
- укрепление межрегиональных спортивных связей; 
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов занимающихся тхэквон-

до ИТФ; 
- повышение качества работы спортивных судей; 
- определение уровня развития тхэквондо ИТФ в регионах ЦФО РФ; 
- подведение итогов работы по развитию тхэквондо ИТФ в ЦФО РФ. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотали-

заторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соот-
ветствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Феде-
рального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ   «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации». 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнова-
ния не допускается. 

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализато-
рах путем заключения пари на соревнование: 

- для спортсменов - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 
участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для спортивных судей - на соревнования по виду или видам спорта, по кото-
рым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений 
(регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для тренеров - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 
проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 
деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спор-
тивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд - на соревнования по виду или видам 
спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответст-
вующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников соревнований - на официальные спортивные соревно-
вания по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим 
видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов. 



 

На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
в случае неисполнения обязанности по приведению положений (регламентов) об 
официальных спортивных мероприятиях в соответствие с частью 8 статьи 26.2 Фе-
дерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ Департамент приостанавливает действие 
государственной аккредитации региональной спортивной федерации по соответст-
вующему виду спорта. 

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, 
тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 
 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется:  
- Департаментом по физической культуре, спорту и молодежной политике Яро-

славской области; 
- ГУ ЯО РЦСП; 
- Региональной физкультурно-спортивной общественной организацией «Феде-

рация Тхэквондо ИТФ Ярославской области».  
- Региональной спортивной общественной организацией «Костромская федера-

ция тхэквондо ИТФ»; 
Подготовку и техническое обеспечение соревнований осуществляет организа-

ционный комитет, возглавляемый президентом РСОО «Костромской федерации 
тхэквондо ИТФ» Маклаковым Вячеславом Павловичем (тел: 8-915-913-99-04). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию (далее ГСК) соревнований, утверждённую Президиумом РСОО.  

Состав ГСК соревнований:  
 главный судья – Щеглов Игорь Михайлович (ССВК); 
 заместитель главного судьи – Маклаков Вячеслав Павлович(СС1К), Шустова 

Наталья Александровна (СС1К);  
 главный секретарь – Калашникова Юлия Николаевна (СС1К). 

 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Все-
российский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 Феде-
рального закона от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих норматив-
ных правовых актов, действующих на территории  Российской Федерации по вопро-
сам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 
также отвечать требованиям правил соревнований. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии по-
лиса страхования  жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхова-
ние участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюд-
жетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 



 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с прика-
зом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 09.08.2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по меди-
цинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фа-
милии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спор-
тивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифров-
кой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена меди-
цинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятель-
ности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортив-
ную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подпи-
санная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и за-
веренная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требова-
ниям). 

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям осуществляют-
ся не ранее чем за 1 месяц до участия в спортивных соревнованиях. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федера-
ции осуществляется  в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми прави-
лами (далее - Правила), утвержденные приказом Минспорта  России от 09 августа 
2016 года №947. 

В соответствии с пунктом 10.11.1. Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в 
отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время 
срока дисквалификации участвовать ни в каком,  качестве в спортивных мероприя-
тиях. 

 
IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

Соревнования проводятся с 27-29 марта 2020 года в культурно-спортивном ком-
плексе «Вознесенский» по адресу : г. Ярославль, ул. Свободы, 46.   

 
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются спортсмены физкультурно-спортивных органи-
заций (далее – ФСО), являющимися членами региональных федераций тхэквондо 
ИТФ, имеющие соответствующую квалификацию, допуск специализированного 
врачебно-физкультурного учреждения. Дата рождения определяется на первый день 
соревнований. 

Участники Соревнований и судьи обязаны иметь соответствующую форму и 
экипировку: 

Спортсмены – добок ИТФ (установленного образца), соревновательный защит-
ный шлем с закрытой верхней частью головы и открытой лицевой частью; паховая ра-
ковина для юниоров и юношей; перчатки закрытого типа с фабричной маркировкой 10 
OZ для юниоров и юниорок; перчатки открытого типа для юношей и девушек; футы; 
капа; накладка на голень; нагрудная защита для юниорок и девушек. 

Вся экипировка спортсмена должна соответствовать цвету угла в соответствии с 
позицией на площадке (красный и синий комлект снаряжения) и быть в исправном со-
стоянии без видимых повреждений. Волосы участников должны быть убраны под за-
щитный шлем, вне зависимости от их длины. 

Судьи – белая рубашка, темно-синий костюм, темно-синий галстук, белая спортив-
ная обувь, белые носки. 



 

Секунданты - спортивный костюм, футболка, спортивная обувь. Секунданту 
недопускается ношение: головных уборов и повязок, иной обуви, кроме спортивной, 
маек безрукавок. Секунданту запрещается пользоваться  всеми видами мобильных 
устройств, использовать наушники и переносное приёмо-передающее устройство-
рацию во время секундирования, а так же вести фото и видеосъёмку.  

При невыполнении требований по экипировке спортсмены, судьи и секунданты 
к Соревнованиям не допускаются. 

Во время награждения спортсмен должен быть одет в добок ИТФ или в 
спортивном костюме и спортивной обуви.  

Соревнования проводятся по личным и командным программам тхэквондо 
ИТФ в соответствии с Турнирным регламентом ИТФ. 

 
«ЮНИОРЫ И ЮНИОРКИ» 
К участию в Соревнованиях допускаются юниоры и юниорки 14-17 лет по про-

грамме «формальный комплекс» и в двух возрастных группах: 14-15 лет и 16-17 лет 
по программе «весовая категория» на 28 марта 2020 года, квалификация 1-3 дан. 

В программе «формальный комплекс – группа», «спарринг – командные сорев-
нования» допускается команда в общей возрастной группе 14-17 лет. 

По программе «формальный комплекс» – 4 спортсмена от субъекта Российской 
Федерации в каждом разделе: 1, 2, 3 даны.  

«формальный комплекс» - 12 упражнений 
черный пояс 1-й дан (Чон-Джи – Гэ-Бэк) 

102 038 14 11 Я 

«формальный комплекс» - 15 упражнений 
черный пояс 2-й дан (Чон-Джи – Джу-Че) 

102 039 14 11 Я 

«формальный комплекс» - 18 упражнений 
черный пояс 3-й дан (Чон-Джи – Чой-Йонг) 

102 040 14 11 Я 

 
В соответствии с правилами ИТФ: 
юниорам обладателям 2-го дана должно быть минимум 14,5 лет; 
юниорам обладателям 3-го дана должно быть минимум 16,5 лет. 
По программе «весовая категория» – неограниченное количество спортсменов 

от ФСО (или инструктора) в каждой весовой категории  соответствующей возрас-
тной группы: 

 
- 14 – 15 лет 

ю
ни

ор
ы

 

45 кг 102 004 14 11 Н 

ю
ни

ор
ки

 

40 кг 102 003 14 11 Н 
50 кг 102 007 14 11 Н 45 кг 102 004 14 11 Н 
55 кг 102 010 14 11 Н 50 кг 102 007 14 11 Н 
60 кг 102 014 14 11 Н 55 кг 102 010 14 11 Н 
65 кг 102 019 14 11 Н 60 кг 102 014 14 11 Н 
70 кг 102 023 14 11 Н 65 кг 102 019 14 11 Н 
70+ 
кг 

102 024 14 11 Н 65+ кг 102 020 14 11 Н 



 

 
- 16 – 17 лет 

ю
ни

ор
ы

 

45 кг 102 004 14 11 Н 

ю
ни

ор
ки

 

40 кг 102 003 14 11 Н 
51 кг 102 008 14 11 Ю 46 кг 102 005 14 11 Д 
57 кг 102 012 14 11 Э 52 кг 102 009 14 11 К 
63 кг 102 017 14 11 Ю 58 кг 102 013 14 11 Е 
69 кг 102 022 14 11 Ю 64 кг 102 018 14 11 Е 
75 кг 102 027 14 11 Ю 70 кг 102 023 14 11 Н 
75+ 
кг 

102 028 14 11 Ю 70+ кг 102 024 14 11 Н 

 
По программе «специальная техника» 102 047 14 11 Я – неограниченное коли-

чество спортсменов от субъекта Российской Федерации. 
По программе «формальный комплекс – группа» 102 044 14 11 Я – 1 команда от 

субъекта Российской Федерации в возрастной группе 14-17 лет. 
По программе «спарринг – командные соревнования» 102 035 14 11Я – 1 ко-

манда от субъекта Российской Федерации в общей возрастной группе 14-17 лет. 
В состав команды допускаются любые 6 человек в каждом виде программы, 

проводящая организация имеет право выставлять две команды в любой из про-
грамм. 

 
«Специальная техника» нормативы: 
Удары юниоры юниорки 
Твимио нопи чаги 2.5 метра 2.1 метра 
Твимио долио чаги 2.3 метра 2.0 метра 
Твимио бандэ дллио чаги 2.2 метра 2.0 метра 
Твимио номо чаги 2.5 метра х 70 см 1.5 метра х 70 см 

 
« ЮНОШИ И ДЕВУШКИ» 
К участию в Соревнованиях допускаются юноши и девушки 11-13 лет на 28 

марта 2020 года, квалификация не ниже 2 гыпа. 
По программе «формальный комплекс» – 4 спортсмена от субъекта Российской 

Федерации в каждом разделе: 
 
«формальный комплекс» - 9 упражнений 
красный пояс (Чон-Джи – Хва-Ран) и красный 
пояс с чёрной полоской (Чон-Джи – Чунг-Му) 

102 037 14 11 Н 

«формальный комплекс» - 12 упражнений 
черный пояс 1-й дан (Чон-Джи – Гэ-Бэк) 

102 038 14 11 Я 

 
По программе «весовая категория» – неограниченное количество спортсменов 

от ФСО (или инструктора) в каждой весовой категории  соответствующей возрас-
тной группы: 



 

 
- 11– 13 лет 

ю
но

ш
и 

35 кг 102 002 14 11 Н 

де
ву

ш
ки

 

30 кг 102 001 14 11 Д 
40 кг 102 003 14 11 Н 35 кг 102 002 14 11 Н 
45 кг 102 004 14 11 Н 40 кг 102 003 14 11 Н 
50 кг 102 007 14 11 Н 45 кг 102 004 14 11 Н 
55 кг 102 010 14 11 Н 50 кг 102 007 14 11 Н 
60 кг 102 014 14 11 Н 55 кг 102 010 14 11 Н 
60+ 
кг 

102 015 14 11 Ю 55+ кг 102 011 14 11 Д 

 
VI. РЕГЛАМЕНТ ПОЕДИНКОВ 

Юноши и девушки 11-13 лет – 2 раунда х 1,5 мнуты, перерыв 60 сек 
Юниоры и юниорки 14-15 и 16-17 лет – 2 раунда х 2 минуты, перерыв 60 сек 

 
VII. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Мероприятие Дата  
проведения 

Время  
проведения  

Мандатная комиссия, регистрация и взве-
шивание участников соревнований во всех 
возрастных группах 

27 марта 10:00 – 18:00 

Собрание представителей и тренеров 27 марта 18:00 – 19:00 
Судейский брифинг 27 марта 20:00 – 21:00 
Соревнования среди юниоров и юниорок 
14-17, 14-15 и 16-17 лет, среди юношей и 
девушек 11-13 лет 

28 марта 09:00 – 13:00 

Торжественное открытие соревнований  28 марта 13:00 – 13:30 
Продолжение соревнований 28 марта 13:30 – 20:00 
Отъезд участников соревнований 29 марта 

 
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры соревнований определяются в каждом виде программы, в 
каждой возрастной группе и весовой категории. 

По программе «формальный комплекс» – одно первое, одно второе и два третьих 
места. 

По программе «спарринг» – одно первое, одно второе и два третьих места. 
По программе «специальная техника» – одно первое, одно второе и одно третье 

место. 
По программе «формальный комплекс – группа» – одно первое, одно второе и два 

третьих места. 
 По программе «спарринг - командные соревнования» – одно первое, одно второе и 

два третьих места. 
Спортивные соревнования проводятся по олимпийской системе без утешительных 

встреч. 
Командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится по количеству 

полученных золотых медалей. При равенстве золотых медалей – по количеству серебря-



 

ных, бронзовых медалей. Учитываются только медали, полученные при наличии не ме-
нее 3-х участников в виде программы. 

 
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры первенства ЦФО РФ награждаются медалями и грамо-
тами соответствующих степеней. 

Абсолютный «Победитель Первенства ЦФО РФ» по тхэквондо ИТФ определя-
ется среди юниоров и юниорок по сумме золотых медалей, завоеванных в различ-
ных видах программы (личные соревнования). 

Абсолютный «Победитель Первенства ЦФО РФ» по тхэквондо ИТФ определя-
ется среди юношей и девушек по сумме золотых медалей, завоеванных в различных 
видах программы. 

Примечание. При равенстве золотых медалей рассматривается количество се-
ребряных и бронзовых медалей.  

 
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований за счет ГУ ЯО 
РЦСП (услуги по предоставлению спортивного сооружения). 

Региональная спортивная общественная организация «Костромская федерация 
тхэквондо ИТФ» и Региональная физкультурно-спортивная общественная организа-
ция «Федерация Тхэквондо ИТФ Ярославской области» несут расходы по организа-
ции и проведению соревнований.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) уча-
стников соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 
X. СУДЬИ 

 Каждая делегация обязана представить в главную судейскую коллегию Соревно-
ваний кандидатуры не менее 3-х судей, квалификацией не ниже I дана и не ниже 3 су-
дейской категории. Необходимо прислать заявку на судей установленного образца до 20 
марта 2020 года. 

Внимание! При отсутствии судей от субъекта Российской Федерации претен-
зии главной судейской коллегией не принимаются. Судьи, не прошедшие судейский 
семинар, не допускаются до судейства Соревнований. 

По итогам соревнований главная судейская коллегия выявляет лучшего судью 
Первенства ЦФО РФ и награждает кубком и грамотами. 

 
                                                   XI. АППЕЛЯЦИЯ 

Апелляция в письменном виде подается в ГСК в течении 5 минут по окончанию 
встречи во всех дисциплинах представителем команды. 

 
XII. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 

По вопросам бронирования гостиниц и трансфера обращаться в оргкомитет со-
ревнований: Маклакова Светлана Александровна тел: +79159139906 электронный 
адрес: mail@taekwondo44.ru    

Размещение в гостиницах во время соревнований строго по предоставлению ор-
ганизаторов соревнований, так как сумма проживания в предоставленных гостиницах 
снижена только для участников, представителей, судей и сопровождающих лиц. Оргко-
митет несёт ответственность за заполняемость гостиниц перед администрацией гости-



 

ниц. Просим представителей команд серьёзно отнестись к данному замечанию. Список 
гостиниц в Приложении №4. 

 
XIII. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются через автоматизированную 
систему спортивной жеребьевки по адресу  http://itf.jreb.ru. Логин и пароль, а также 
инструкцию по работе в системе необходимо запросить по адресу: tkd-
turnir@yandex.ru.  

 Срок подачи предварительных заявок (Приложение № 1) на участие в сорев-
нованиях до 20 марта 2020 года на электронную почту tkd-turnir@yandex.ru 

С 20 марта 2020 г. подача заявок и изменений в них осуществляется ТОЛЬКО 
на электронную почту tkd-turnir@yandex.ru.  

Заявку отправленную на адрес жеребьевки пробудлировать на эл.адрес: tkd-
turnir@yandex.ru. Представители команд, должны предоставить на мандатную комис-
сию заявки с последними исправлениями, которые высылали на почту.   

Оргкомитет: Маклаков Вячеслав Павлович   +79159139904 
  Маклакова Светлана Александровна +79159139906 

                      Чуприн Николай Геннадьевич     + 79038231247 
                     Беляков Сергей Евгеньевич       + 79109646115 
 

XIV. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ 
Комиссия по допуску и взвешиванию будет проходить в гостинице «Кото-

росль» по адресу:  г.Ярославль, ул. Б.Октябрьская, 87. До 20 марта 2020 года для 
прохождения комиссии по допуску необходимо сообщить в оргкомитет соревнова-
ний (Маклакова Светлана Александровна +7 915 913 9906) время прибытия команды 
и количественный состав для составления расписания: (электронная почта 
mail@taekwondo44.ru). 

Все участники Соревнований представляют в комиссию по допуску участников 
следующие документы: 

– официальную заявку в двух экземплярах (Приложение № 1) установленного 
образца от представителя команды, заверенную врачом врачебно-физкультурного 
диспансера (срок действия допуска врача – 5 дней) и подписанную президентом 
региональной федерации и региональными органами управления; 

– заявку на командный состав (Приложение № 2); 
– заявку для судей установленного образца (Приложение № 3) заверенную Пре-

зидентом региональной федерации тхэквондо ИТФ. Обязательно указать в ней но-
мер сертификата и дан (Пример: RU-2-345), судейскую категорию и номер приказа; 

– сертификат Международной федерации тхэквондо для черных поясов: юнио-
ры и юниорки (14-17 лет), юноши и девушки (11-13 лет); сертификат Федерации 
тхэквондо (ИТФ) России для красных поясов юношей и девушек (11-13 лет); 

– паспорт гражданина Российской Федерации; 
– регистрация спортсмена, заявленного за регион, должна быть сроком не менее 

одного календарного года; 
– для студентов, которые обучаются в другом регионе, предоставить зачетную 

экзаменационную книжку и студенческий билет (оригинал); 
– для лиц, не достигших 14 лет оригинал свидетельства о рождении и справку с 

фотографией с указанием года рождения и заверенную гербовой подписью директо-
ра и гербовой печатью общеобразовательной школы; 



 

– страховой медицинский полис на Соревнования; 
– страховой полис (оригинал), с указанием страховой выплаты не менее 50 000 

рублей. 
Полис необходимо оформить заранее до выезда на Соревнования, сроком не 

менее недели до начала Соревнований; 
Руководители делегации несут персональную ответственность за подлинность 

документов, предоставленных в комиссию по допуску. 
Вся информация по заявкам используется и хранится исключительно в Федера-

ции и не подлежит передачи третьим лицам. 
 

Все документы предоставляются в комиссию по допуску только 
ОРИГИНАЛЫ. 

Регистрацию проходят все участники команды, вне зависимости от заяв-
ленной программы или весовой категории. 

 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ 

 


